
冒頭へ

第28回定期演奏会へ向けて

2009年10月12日（月・祝）
練習箇所

記事

演奏会当日。昨日も今日も大変良いお天気に恵まれました。 集合は１１時。受付などの準備をしてから、１１時半
過ぎから発声とアカペラの曲を通し。１２時過ぎからオルガン伴奏とソプラノソロが入るメンデルスゾーンのHör
mein Bitten、そしてヴァイオリンⅠ・Ⅱ、チェロ、コントラバスも加わり、ハイドンのResponsoriaと
Kleineorgelmesseも通し、アンコール曲も練習してゲネプロ終了。 控え室で軽くお昼を済ませ、早目に着替えをし
て、教会のお庭へ。 開場は２時半というのに、２時にはもうすでにお客様がたくさん・・・。 本番が始まると、今
までの麻布教会での演奏会のうちで一番お客様が多かったように感じました。うれしかったです！　第１ステージ・
第２ステージ・アンコールと無事に進み、お庭でお客様方とお話したり写真を撮ったりしてお見送りしたあと、急い
で片付けを済ませて打ち上げ会場へ。 ソプラノソロの高橋節子先生はこれからもう一つ本番があるため、そしてコ
ントラバスの栗田さん、そして団員の田部さんも残念ながら参加出来ませんでしたが、あとは出演者全員が参加。お
手伝いしてくださった方々やゲストも含めて２３人で賑やかに盛り上がりました！　その席で、色々な都合で３人の
方が退団（休団？）されるとの発表があり、寂しく思いました・・・！　 打ち上げのあと当然二次会もあり、重い
荷物を持って歩いて広尾へ。１４人参加。１１時過ぎ解散。１２時半帰宅。 今週の水曜日は練習がありません。
（アルトの有志の方が早速音取り練習をしたいとの事で、水道橋で自主練習をする事になりましたが・・・！） 来
週からまた来年の演奏会に向けて新しい曲の練習に入ります。また皆で楽しく練習に励みましょう！

出席者

備考

備考欄

2009年10月11日（日）
練習箇所

記事

今日は本番の会場のカトリック麻布教会で第２回目のオケ合わせ。団員は３時に集合して、照明や譜面台等の準備。
ポジティフ・オルガンも入り、４時過ぎからリハーサル開始。楽器とソプラノソロの入った合わせは６時頃まで。そ
のあと３０分程の食事休憩をとってから、アカペラの曲を練習。７時半頃練習を終わりにして（予定は９時まででし
たが・・・！）飲み会へ。教会をお借りするためにお世話になっている大友夫妻や、演奏会当日に録音や写真等の御
手伝いをして下さる渋混の方々も一緒に９人で。９時には解散したので、１０時４５分頃帰宅出来ました。早速今日
の練習の録音を聴いたりしていて、本番前日だというのに、やっぱり夜更かしをしてしまいました！　明日の集合時
間が１時間遅くなり、少し油断をしてしまいました・・・。 楽器が入る曲はまあまあだと思いますが、アカペラは
やっぱり不出来・・・。とにかく明日がんばりましょう！

出席者

備考

月初の練習日に移動

月初の練習日に移動
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備考欄

2009年10月7日（水）
練習箇所

記事

今日は６時からの発声個人レッスンは無し。 全体発声も無しで、６時半から第１回目のオケ合わせ。 いつもの２階
の部屋が使えないので、今日は３階の部屋で練習。 ２階の部屋に置いてあるキーボード等を運んだり、持ち寄った
譜面台をセットしたり、椅子を並べたりして準備。 リハーサルはまず、楽器が全員入るハイドンのResponsoriaから
開始。次にソプラノソロが加わり、ハイドンの小オルガンミサ。そして両方続けて通し、弦の方々が帰られたあと、
今度はメンデルスゾーンのHör mein Bittenを練習。これは、伴奏はオルガンのみで、ソプラノソロと合唱の曲。 今
日はメンデルスゾーンのアカペラの曲は全く練習出来ませんでした・・・。たぶん日曜日にはたくさん練習出来る事
でしょう・・・！？ 次の練習は日曜日。２回目のオケ合わせです。全員３時集合です！ 練習後は「淀」へ。ソプラ
ノソロの高橋節子先生も参加して下さり、７人で。節子先生はアマデウスの演奏会の日は、夜にもう一つ本番がある
ので、残念ながらアマデウスの打ち上げには参加出来ないのです！ 帰りは１１時４７分の電車が行ってしまい、ま
た５７分の電車になってしまいました！

出席者

今日の出席者 　　　　　　　　　　　　　♪　ソプラノ：　河合・田部・辻村　 　　　　　　　　　　　　　♪　
アルト：　　伊藤・小川・大久保・大友・馬場・堀江・宮崎 　　　　　　　　　　　　　♪　テノール： 小沢・片
岡 　　　　　　　　　　　　　♪　バス：　　　柿沼・野口 　　　　　　　　　　　　　（全員出席でした！)

備考

備考欄

2009年9月30日（水）
練習箇所

記事

６時からの発声個人レッスンは田部さんでした。 全体発声は32分ほど。 曲はプログラム順にアンコールまで全曲。
今日はオケ合わせ前の最後の練習日というのに、病気やお仕事の都合で欠席者が二人もいて残念でした！　とにかく
無事に本番の日を迎えられますように！ あとは各自もっとさらう事・・・！　音程は勿論ですが発音も！　おかし
な発音が色々なところから聞こえて来ます！　Trauergesang 43小節の AngesichtやHerr, nun lässest du 130小節
の GeistのＧは、鼻濁音にならないように！　ＷやＤなどで始まる言葉の前にnを付けないように！　例えばHerr,
nun lässest du の曲に出て来るDenn、dass、welchen、Wieをンデン、ンダス、ンヴェルヒェン、ンヴィーと言わな
いように！　それからHör mein Bittenに出て来るlästern、Wüsteのｓはシュにならないように！ 練習後はいつもの
花の舞へ。6人プラス1人。演奏会当日の写真係りを引き受けて下さった渋混のＲさんが打ち合わせがてら、用事の帰
りに立ち寄られました。 護国寺発23時57分の電車でした！

出席者

月初の練習日に移動

月初の練習日に移動
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今日の出席者 　　　　　　　　　　　　　♪　ソプラノ：　河合・田部・辻村　 　　　　　　　　　　　　　♪　
アルト：　　伊藤・小川・大久保・馬場・堀江・宮崎 　　　　　　　　　　　　　♪　テノール： 片岡
　　　　　　　　　　　　　♪　バス：　　 柿沼・野口

備考

来週はオケ合わせのため、発声個人レッスンはありません。

2009年9月23日（水・祭）
練習箇所

記事

３時から３時半までは発声個人レッスン。お仕事の関係で、毎週水曜日の練習も後半しか出られず、全体発声にも参
加出来ない片岡さんが、今日は３時から出席出来るとの事でお願いしました。全体発声は２９分。 曲はアカペラの
曲から。アンコールのメンデルスゾーンのHerr, nun lässest duとTrauergesangを練習してから小休憩。そのあと
Deine Rede präg ich meinem Herzen einと Ich weiche nicht von deinen Rechtenを練習してから３０分程の食事
休憩。 後半の練習はまずオルガン伴奏のHör mein Bittenから。次にハイドンのResponsoria de Venerabili
Sacramentoを練習してから小休憩。そのあとハイドンのKleine Orgelmesseを練習してからメンデルスゾーンの
Herr, sei gnädigを練習。そして続けてプログラム順にアンコールまで全曲歌って、１５分ほど早目に練習が終わり
ました。９時までの予定でしたが・・・。 オケ合わせ前の練習は来週で終わりです。練習の最初から全員出席出来る
と良いのですが・・・！？　 今日も発音を色々注意されましたが、特にöとu、長音のeは人によってそれぞれ癖があ
り、なかなか治りません！　一人でもおかしな発音をすると、パート全体、或いは団全体、もしかすると指揮者の責
任だと思われてしまうかもしれません。先生はあんなに忍耐強く教えて下さっているのに・・・。私達はもう何年も
ドイツ語の曲を歌っていますし、これからも歌うので、もう少し真剣に各自癖を治すように気をつけたいものです！
音程も同じで、自分では合っているつもりでも、楽器や先生が歌っている音と比べると、上ずったり下ずったりして
いるかもしれません。先生もいつもおっしゃっていますが、よく耳をすませて周りの音を聴く事も大事だと思いま
す。皆、声を出す事で精一杯という感じでは・・・？ 練習後はいつもの花の舞へ。祭日のためお客が少なく、静かで
嬉しかったです！　いつもは他のグループが騒いでうるさいのですが、今日は静かなぶん、私達がうるさかったか
も・・・！？

出席者

今日の出席者 　　　　　　　　　　　　♪　ソプラノ：　河合・田部・辻村　 　　　　　　　　　　　　♪　アル
ト：　　小川・大久保・大友・馬場・堀江・宮崎 　　　　　　　　　　　　♪　テノール： 小沢・片岡
　　　　　　　　　　　　♪　バス：　　 柿沼・野口

備考

来週の発声個人レッスンは田部さんです。

2009年9月16日（水）
練習箇所

記事

月初の練習日に移動

月初の練習日に移動
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６時からの発声個人レッスンは野口さんでした。 全体発声は６時３７分頃から３２分ほど。 曲はハイドンのKleine
Orgelmesseから。先週出来なかったGloriaとKyrie を練習してから、Gloria、Credo、Sanctus、Benedictus、
Agnus Dei も。次にResponsoriaも全曲。 メンデルスゾーンはまずオルガン伴奏付のHör mein Bittenを歌ってから
休憩。 そのあとはアカペラの曲を順番に全曲。Herr, sei gnädig、 Ich weiche nicht von deien Rechten、 Deine
Rede präg ich meinem Herzen ein、 Trauergesang、そしてアンコールのHerr, nun lässest du deinen Diener in
Frieden fahrenも。　残りの時間でHerr, sei gnädigを再び練習。 先生のご希望で、２０日の日曜日に（３時から６
時）、いつもの練習会場でアルトとバスの練習を行う事になりました！ 来週は祭日なので、午後３時から９時まで
練習します（３時から３時半までは発声個人レッスンです）。 練習後はいつもの「花の舞」へ。５人参加。帰りは
いつもの電車でした。

出席者

今日の出席者 　　　　　　　　　　　　♪　ソプラノ：　河合・田部・辻村　 　　　　　　　　　　　　♪　アル
ト：　　伊藤・小川・大久保・大友・馬場・堀江・宮崎 　　　　　　　　　　　　♪　テノール： 片岡（８時半頃
から・・・！） 　　　　　　　　　　　　♪　バス：　　　柿沼・野口

備考

来週の発声個人レッスンは片岡さんの予定です。

2009年9月9日（水）
練習箇所

記事

６時からの発声個人レッスンは柿沼さんでした。 全体発声は３３分ほど。 曲はハイドンのミサから。Sanctus、
BenedictusのあとのOsanna、Agnus Dei、Credo。 休憩後はハイドンのResponsoriaと、メンデルスゾーン全曲。
練習後はいつもの「花の舞」へ。美佐さんの御主人の大友祥一さんも合流。アマデウスの演奏会でここ数年、毎回麻
布教会を使わせていただいていましたが、教会側の都合で来年からは使えなくなるとの事でした！　教会のご好意と
大友夫妻のご尽力で今までお借り出来ただけで十分です。本当にありがとうございました！！ 早速来年の演奏会の場
所を探さなくては・・・。取り敢えず同仁教会が空いていると良いのですが・・・！？ というわけで、昨日は久し
振りに大友夫妻も一緒だったので、楽しく飲んでいたら帰宅が１時になってしまいました！　でも終電よりは前でし
た・・・。

出席者

今日の出席者 　　　　　　　　　　　　♪　ソプラノ：　河合・田部・辻村　 　　　　　　　　　　　　♪　アル
ト：　　伊藤・小川・大久保・大友・馬場・堀江・宮崎　　　 　　　　　　　　　　　　♪　テノール： 小沢・片
岡 　　　　　　　　　　　　♪　バス：　　　柿沼・野口

備考

来週の発声個人レッスンは野口さんです。

2009年9月2日（水）
練習箇所

月初の練習日に移動

月初の練習日に移動
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記事

とうとう９月に入ってしまいました！　来月は本番です！ ６時からの発声個人レッスンは前半が宮崎さん、後半が
伊藤さんでした。 全体発声は３０分ほど。 曲はハイドンのResponsoriaから。先週歌えなかった後半の２曲をゆっ
くりのテンポで練習してから、前半の２曲も復習。そのあとKleine OrgelmesseのAgnus Dei、Benedictusのあとの
Osanna とSanctusを練習。短い休憩後、残りの時間でメンデルスゾーンを順番に全曲。アンコールのHerr, nun
lässest duは、先週は最後のDoxologieだけしか歌えませんでしたが、今日は４９小節からDoxologieの前まで。やは
り今日も全曲歌う時間がありませんでした･･･！　たしか８月は一度も歌っていないのでは・・・！？　 練習後はい
つもの「花の舞」へ。６人参加。今日もやはり護国寺発が１１時４７分の電車になってしまいました・・・！　

出席者

今日の出席者 　　　　　　　　　　　　♪　ソプラノ：　河合・田部・辻村　 　　　　　　　　　　　　♪　アル
ト：　　伊藤・小川・大久保・大友・馬場・堀江・宮崎 　　　　　　　　　　　　♪　テノール： 小沢・片岡
　　　　　　　　　　　　♪　バス：　　　柿沼・野口

備考

来週の発声個人レッスンは柿沼さん、その次の週は野口さんです。

2009年8月26日（水）
練習箇所

記事

６時からの発声個人レッスンは河合さんでした。 全体発声は３４分ほど。 曲はハイドンのResponsoriaから。伴奏
なしで超ゆっくりの練習。音程合わせ・・・。 最初の２曲を練習しただけで、もう８時半になってしまいまし
た！　 ほんの少しだけ休憩をとり、すぐに後半の練習に入りました。 残りの２５分ほどでメンデルスゾーンを全
曲、順番に歌いました。 アンコールの曲は今日も歌えない・・・と思っていたら、残り時間が２分ほどあったの
で、最後のDoxologieの部分だけ歌いました！練習後はいつもの「花の舞」へ。６人参加。今日も先週と同じ電車で
した！

出席者

今日の出席者 　　　　　　　　　　　♪　ソプラノ：　河合・田部・辻村　 　　　　　　　　　　　♪　アル
ト：　　伊藤・小川・大久保・大友・馬場・堀江・宮崎 　　　　　　　　　　　♪　テノール： 小沢
　　　　　　　　　　　♪　バス：　　　柿沼・野口

備考

来週の発声個人レッスンは宮崎さんと伊藤さんです。

2009年8月19日（水）
練習箇所

記事

月初の練習日に移動

月初の練習日に移動
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今日はいつもの護国寺の同仁教会2階音楽室での練習。 ６時からの発声個人レッスンは、私、辻村でした！ 全体発
声は３４分ほど。 曲は本番の順番にメンデルスゾーンのアカペラの曲から。Herr, sei gnädig、Ich weiche nicht、
Deine Rede präg ich、Trauergesang、そしてオルガン伴奏付のHör mein Bitten。これは一ヶ月振りでした！ 休憩
後はハイドンのResponsoriaとKleine Orgelmesse。アンコールのHerr, nun lässest duは歌えませんでした！練習後
は久し振りに花の舞へ。6人参加。水野先生のドイツ旅行のお土産話を聞いていたら、　帰宅が12時半になってしま
いました・・・！　

出席者

今日の出席者 　　　　　　　　　　　♪　ソプラノ：　河合・田部・辻村　 　　　　　　　　　　　♪　アル
ト：　　伊藤・小川・大久保・大友・馬場・堀江・宮崎 　　　　　　　　　　　♪　テノール： 小沢・片岡
　　　　　　　　　　　♪　バス：　　　柿沼・野口 　　　　　　　　　　　今日は久し振りに全員出席でした！

備考

来週の発声個人レッスンは河合さんです。

2009年8月12日（水）
練習箇所

記事

今日はいつもの練習場が使えないので、水道橋の宮崎さんのところで練習。同仁教会は毎年この時期はお盆休みにな
るので、宮崎さんが場所を提供して下さっています。お世話になりました！ 今日は水野先生がお休みのため自主練
習。堀江さんの伴奏で一応全曲歌いました・・・。練習後は大友祥一さんも合流して、前にも行った事がある片岡さ
ん行きつけのお店で打ち上げ。9人参加。久し振りに賑やかでした！　 先生はドイツでの1年ぶりの息子さんとの再
会を楽しんでいらっしゃる頃でしょう。来週お土産話を聞かせていただくのが楽しみですね！

出席者

今日の出席者 　　　　　　　　　　　♪　ソプラノ：　河合・辻村　 　　　　　　　　　　　♪　アルト：　　伊
藤・大久保・大友・堀江・宮崎 　　　　　　　　　　　♪　テノール： 小沢・片岡 　　　　　　　　　　　♪　バ
ス：　　　柿沼・野口

備考

2009年8月5日（水）
練習箇所

記事

今日はいつもの２階の部屋で練習。 ６時からの発声個人レッスンは小川さんでした。 全体発声は６時３７分から７
時２０分までの４３分ほど。 曲は、今日はアカペラのメンデルスゾーンから。 先週、少し時間をかけて練習した
Deine Rede präg ich meinem Herzen einから。次に Ich weiche nicht von deinen Rechten、それから Herr, sei
gnädig と Trauergesangを練習。 休憩後はハイドンのResponsoria de venerabili SacramentoとKleine

月初の練習日に移動

月初の練習日に移動
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Orgelmesse.。ミサ曲は時間の都合で、最後のAgnus Deiだけ歌えませんでした！！先週はチラシが、そして今日は
チケットが出来て来ました。本番まであと２ヶ月・・・！　そろそろ本気で真剣に仕上げに入りましょう！　 来週
の練習会場は、お盆休みでいつもの同仁教会が使えないので、水道橋になります。 水野先生はお休みで自主練習にな
りますが、ちゃんと出席して下さいね！（すでに３人の方が欠席予定ですが・・・。） 練習後は、先週ダメだった
「淀」に電話したら、今日はテーブルが空いているとの事で、久し振りにそちらへ。６人参加。最近では最も早い１
１時２７分の電車に乗る事が出来ました。

出席者

今日の出席者 　　　　　　　　　　　♪　ソプラノ：　河合・辻村・田部　 　　　　　　　　　　　♪　アル
ト：　　小川・大久保・大友・堀江・宮崎 　　　　　　　　　　　♪　テノール： 小沢・片岡
　　　　　　　　　　　♪　バス：　　 柿沼・野口

備考

2009年7月29日（水）
練習箇所

記事

今日は礼拝堂でコンサートがあり、私達がいつも練習している２階の部屋が控え室になるために使えず、私達は３階
Ｃ室で練習。 ６時からの発声個人レッスンは柿沼さんでした。 全体発声は６時３８分から７時２３分まで、４５分
ほど・・・！ 曲は今日も伴奏付きのハイドンから。最初にResponsoria de venerabili Sacramentoを通して歌い、
次にKleine Orgelmesseを練習。 メンデルスゾーンはHerr, sei gnädigから。次に Ich weiche nicht von deinen
Rechtenと Deine Rede präg ich meinem Herzen ein。そしてTrauergesangとHerr, nun lässest du deinen
Diener in Frieden fahrenを通して歌ってから、今日はDeine Rede präg ichを細かく練習しました。今日も Hör
mein Bittenは歌えませんでした！練習後は、久し振りに「淀」へ行こうと電話してみたら、残念な事に一杯でダメ
でした。それで別のお店に入りました。毎週毎週同じ店に行っているので、たまには違うお店にと思ったのです
が・・・！？　８人参加。帰りは先週と同じ１１時３７分の電車でした。

出席者

今日の出席者 　　　　　　　　　　　♪　ソプラノ：　河合・辻村　 　　　　　　　　　　　♪　アルト：　　伊
藤・小川・大久保・馬場・堀江・宮崎 　　　　　　　　　　　♪　テノール： 小沢 　　　　　　　　　　　♪　バ
ス：　　　柿沼・野口

備考

来週の発声個人レッスンは小川さんです。

2009年7月22日（水）
練習箇所

記事

６時からの発声個人レッスンは馬場さんでした。 全体発声は６時３７分頃から３０分ほど。 曲はハイドンから練

月初の練習日に移動
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習。最初にResponsoria de venerabili Sacramento。そしてKleine Orgelmesse。どちらも通して歌っただ
け・・・。どちらもまだ５～６回しか練習していないのですが・・・。 メンデルスゾーンはHerr, sei gnädigから。
次にIch weiche nicht von deinen Rechtenと Deine Rede präg ich meinem Herzen ein。そして Trauergesang。
最後にHerr, nun lässest du deinen Diener in Frieden fahren。 今日はメンデルスゾーンのHör mein Bitten以外は
一応全曲歌いました。練習後はいつもの花の舞へ。７人参加。皆既日食の話で盛り上がりました！ １１時３７分の
電車。ホームで、同じ護国寺で練習している他の合唱団の方達と一緒になりました。飲み会もいつも同じ花の舞なの
で、よく会っています・・・！ 19日の日曜日の3時半から6時半まで、毎週水曜日と同じ場所でソプラノのパート練
習をしました。これは水野先生から「ソプラノのパート練習をやらない？」と声がかかり、ソプラノ3人も他の予定
が入っていなかったし、前から一度お願いしたいと思っていたので、丁度良い機会でした。休憩はほんの3分程で皆
頑張り、とても良い練習が出来ました。メンデルスゾーンを全曲練習しました。今日はその成果が少しでも出ていた
らよいのですが・・・！？ バザーは結局20日の月曜日まで行い、皆さんにお買い上げいただいたぶんにプラスし
て、２０万円を団に寄付させていただきました。ご協力有難うございました！！

出席者

今日の出席者 　　　　　　　　　　　♪　ソプラノ：　河合・田部・辻村　 　　　　　　　　　　　♪　アル
ト：　　伊藤・小川・大久保・大友・馬場・堀江・宮崎 　　　　　　　　　　　♪　テノール： 小沢
　　　　　　　　　　　♪　バス：　　　柿沼・野口

備考

来週の発声個人レッスンは柿沼さんです。

2009年7月15日（水）
練習箇所

記事

６時からの発声個人レッスンは大友さんでした。今日は柿沼さんの予定でしたが、腰痛で欠席とのメールがあり、急
遽大友さんに代わっていただきました。 全体発声は６時３７分頃から４０分ほど。 曲はメンデルスゾーンのアカペ
ラの曲を中心に練習。まずアンコールのHerr, nun lässest du deinen Diener in Frieden fahren。これは最初に通し
て歌ってから、最初から４８小節までの部分を各パート１人ずつのカルテットで歌いました！　アルトは６人、ソプ
ラノは３人、テノールは一人、バスは一人（プラス先生）だったので、 アルトが全員歌うまでに、テノールは６
回、ソプラノは二回歌わなければなりませんでした！　バスは先生と交代で３回ずつ・・・？　良い練習になったと
思います！！　人数が少ないので、１人でもちゃんと歌えるようにしておかないといけないという自覚を持つように
するためにも・・・！　　 次はHerr, sei gnädig。 そしてIch weiche nicht von deinen RechtenとDeine Rede
präg ich meinem Herzen ein、Trauergesang、最後に Hör mein Bittenも歌い、結局メンデルスゾーンは全曲歌い
ました！ 来週の２１日（火）は、茗荷谷教会のランチタイムコンサートで、水野先生のオルガン演奏があります。お
時間のある方は是非聴きに行きましょう！ 練習後はいつもの花の舞へ。５人参加。いつもいる柿沼さんと堀江さん
がいなかったので寂しかったです！　帰りはいつもより遅い２３時５７分の電車！　帰宅は０時４７分でした！！
今日は練習の前に私の家でバザーをしていて、そのまま５時半頃家を出て練習場へ行ったので、少しバテ気
味・・・。疲れと暑さで、練習中に貧血で倒れそうでしたが、何とか頑張って歌いました！　どんなに体の調子が悪
くても、歌うと元気になる私です！　バザーの収益は今年も１５万円を超えそうです！　あと明日一日の予定なので
頑張ります！　

出席者

今日の出席者 　　　　　　　　　　♪　ソプラノ： 河合・田部・辻村 　　　　　　　　　　♪　アルト：　 伊
藤・小川・大久保・大友・馬場・宮崎 　　　　　　　　　　♪　テノール：小沢・片岡 　　　　　　　　　　♪　
バス： 野口 　　　　　　　　　　 堀江さんは風邪でお休みでした。
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備考

来週の発声個人レッスンは馬場さんです。

2009年7月8日（水）
練習箇所

記事

６時からの発声個人レッスンは野口さんでした。 全体発声は６時３６分頃から３５分ほど。 曲はハイドンのKleine
Orgelmesseから。この曲は練習回数が少なく、あまり細かな練習をしていなかったので、正確に歌えていない人が
多いかもしれません・・・！？　特に言葉が、ちゃんとしたテンポでは付いて行けなくなってしまうようです。各自
しっかりさらっておくようにしましょう！　メンデルスゾーンはアカペラの曲を練習。最初にHerr, sei gnädig。次
にIch weiche nicht von deinen Rechtenと Deine Rede präg ich meinem Herzen ein。そしてTrauergesang。 今
日は先生がいい事を言って下さいました。「目標・・・！　自分の声の癖を取る！」「癖が出そうな事は、いっさい
やらない。」「例えば大きな声を出して癖が出そうだったら、それをやらない。小さな声にして癖が出そうだった
ら、それもやらない。発音の仕方がまずくて声色が付いてしまうようだったら注意して、癖のある声をなるべく追放
しましょう！」「癖を取るイコール声がまっすぐ安定して、突出しない、ハモりやすい声になり、全体としてきれい
に安定してハモるとOK！」 これはどの合唱団にも共通する課題だと思います。合唱団員として全部基本的なあたり
まえの事なのに、それが出来ていないのは自分の（発音や発声の）悪い癖に気が付いていないからだと思います。ど
こがまずいのかわからない・・・！？　それがわかるためには、良し悪しを判断出来る耳を養う事から始めないとい
けないかもしれません・・・！練習後はいつもの花の舞へ。７人参加。 日曜日から恒例のバザーを行いますので、
よろしくお願い致します（まだ全く準備が出来ていませんが、これからがんばります！！）

出席者

今日の出席者 　　　　　　　　　　♪　ソプラノ:　河合・田部・辻村　 　　　　　　　　　　♪　アルト：　 伊
藤・小川・大久保・大友・馬場・堀江・宮崎 　　　　　　　　　　♪　テノール：小沢・片岡
　　　　　　　　　　♪　バス：　　 柿沼・野口 　　　　　　　　　　 久し振りに全員出席でした！！

備考

来週の発声個人レッスンは柿沼さんです。

2009年7月1日（水）
練習箇所

記事

６時からの発声個人レッスンは前半が大久保さん、後半が田部さんでした。 全体発声は６時４６分頃から３４分ほ
ど。 曲は今日から伴奏が入り、久し振りに伴奏付きの曲を練習。最初はハイドンのResponsoria de venerabili
Sacramentoから。次にMissa brevis Sancti Joannis de Deo(Kleine Orgelmesse)。そしてメンデルスゾーンのHör
mein Bitten。残りの時間でアカペラのTrauergesangを練習しました。堀江さんはアカペラの曲は本番でもアルトを
歌うので　これから暫くは伴奏と合唱の両方で大忙しですね！　練習後はいつもの花の舞へ。6人参加。今日は私の
Geburtstagだったので、ワインでお祝いをしていただきました。ありがとうございました！　これからも、もう暫く
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元気で歌いたいと思います！！　今日は先週と同じ時間に電車に乗りましたが、乗り過ごす事なく無事に帰宅しまし
た！

出席者

今日の出席者 　　　　　　　　　　♪　ソプラノ：　河合・田部・辻村　 　　　　　　　　　　♪　アルト：　　
伊藤・大久保・馬場・堀江 　　　　　　　　　　♪　テノール： 小沢 　　　　　　　　　　♪　バス:：　 　柿
沼・野口（8時40分） 今日はアルトが3人、テノールが1人、計4人欠席でした！

備考

来週の発声個人レッスンは野口さんです。

2009年6月24日（水）
練習箇所

記事

６時からの発声個人レッスンは河合さんでした。 個人レッスンが少し長引き、全体発声は６時４３分頃から３８分
ほど。 曲は今日もメンデルスゾーンのアカペラの曲。Ich weiche nicht von deinen Rechten、Deine Rede präg
ich meinem Herzen ein、Herr, nun lässest du　deinen Diener in Frieden fahren、Trauergesangを練習しまし
た。Trauergesangは、いつも練習していて本番でも歌うFassung des Autographs（１８４５）を練習したあと、残
りの時間で、「せっかく楽譜が付いているから・・・」という事で、Fassung des Erstdrucks（１８６９）も初見で
歌ってみる事にしました。微妙な違いや全く違っていたり、色々面白かったですが、私はやはりいつもの
Autographsの方が好きです！練習後は花の舞へ。今日は７人参加。帰りは護国寺を１１時３７分発の電車に乗りま
したが、やはり時差ボケのせいか？２駅乗り過ごしてしまい、もう上り電車が無いのでタクシーで戻る事になってし
まいました・・・！　でもちゃんと「テレビでドイツ語」には間に合いました！！

出席者

今日の出席者 　　　　　　　　　　♪　ソプラノ：　河合・田部・辻村　 　　　　　　　　　　♪　アルト：　　
伊藤・大久保・大友・馬場・堀江・宮崎 　　　　　　　　　　♪　テノール： 小沢 　　　　　　　　　　♪　バ
ス：　　　柿沼・野口

備考

来週の６時からの発声個人レッスンは前半が大久保さん、後半が田部さんです。

2009年6月17日（水）
練習箇所

記事

６時からの発声個人レッスンは前半が宮崎さん、後半が伊藤さんでした。 全体発声は？？ 曲はアカペラの曲。メン
デルスゾーンのIch weiche nicht、Deine Rede、Herr, nun lässest duなど？(大久保さんと私はドイツ旅行中！)練
習後はいつもの花の舞へ。６人参加。
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出席者

今日の出席者 　　　　　　　　　　♪　ソプラノ:　河合・田部 　　　　　　　　　　♪　アルト：　 伊藤・小
川・大友・堀江・宮崎 　　　　　　　　　　♪　テノール：小沢 　　　　　　　　　　♪　バス：　　 柿沼・野口

備考

来週の６時からの発声個人レッスンは河合さんです。

2009年6月10日（水）
練習箇所

記事

６時からの発声個人レッスンは小川さんでした。 全体発声は６時４２分頃から、３５分ほど。 曲は相変わらずアカ
ペラの曲を超ゆっくりのテンポで練習。今日もHerr,sei gnädigと Ich weiche nicht von deinen Rechten、 Deine
Rede präg ich meinem Herzen ein、そしてアンコール曲のHerr, nun lässest du deinen Diener in Frieden
fahren。練習後はいつもの花の舞へ。6人参加。途中から渋混のRさんがコンサート帰りに合流。 そのコンサートは
バッハ・コレギウム・ジャパンの定期演奏会で、曲はバッハのモテット全曲！　 私がアマデウスの練習で行けない
ので、代わりに行っていただいたのでした･･･！　聴きたかったです！！ 今日は早目に、11時過ぎにはお店を出て、
12時には帰宅しました。練習の録音を聴きながら旅行の支度をしていたら、今はもう朝5時過ぎ・・・。8時半には
家を出て成田へ向かいます。 大久保さんと私は、ライプツィヒへバッハ音楽祭を聴きに行くため、来週17日の練習
は休みますのでよろしくお願いします！

出席者

今日の出席者 　　　　　　　　　♪　ソプラノ：:河合・田部・辻村　 　　　　　　　　　♪　アルト：:　伊藤・
小川・大久保・大友・馬場・堀江・宮崎 　　　　　　　　　♪ テノール：片岡 　　　　　　　　　♪　バス：　　
野口

備考

来週の６時からの発声個人レッスンは前半が宮崎さん、後半が伊藤さんです。 　　　　　　　　　その次の週（24
日）は河合さんです。

2009年6月3日（水）
練習箇所

記事

６時からの発声個人レッスンは大友さんでした。 全体発声は６時半過ぎから、今日は２６分ほどでした。 曲は先週
の最後に歌ったメンデルスゾーンのIch weiche nicht von deinen Rechtenから練習。先週は一度通しただけだった
ので。次に Herr, sei gnädig 。そしてTrauergesang 。最後にDeine Rede präg ich meinem Herzen ein 。どの曲
も皆、超ゆっくりのテンポで各パートを聴き合って音程を合わせる練習。アカペラの曲は本当に伴奏を付けずに歌う
事にしたので・・・！ という具合なので、オケの伴奏が入る曲は殆ど練習していないのです！　ハイドンのKleine
Orgelmesseはまだ２回（Credoは４回）歌っただけです！！　その時に欠席した人は１回しか歌っていない人
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も・・・。確かに譜読みはすぐに出来る曲ではありますが・・・！？ 練習後はまた「花の舞」へ。今日は５人しか
いなかったので、ちょっと寂しかったです！　でも、気が付いたら１１時３５分・・・。　護国寺発１１時４７分の
電車でした！　今日はちゃんと「テレビでドイツ語」を見ました！　来週には、今年もまたライプツィヒへバッハフ
ェストを聴きに行き、久し振りにドイツ語を話したり聴いたり出来る機会がたくさんあるので楽しみです！　来週の
練習に出た翌日出発します。また大久保さんと二人で行きます。１１泊１３日の旅行ですが、アマデウスの練習を欠
席するのは１回だけですので、よろしくお願い致します。

出席者

今日の出席者 　　　　　　　　　　♪　ソプラノ:　河合・辻村　 　　　　　　　　　　♪　アルト：　 伊藤・小
川・大久保・大友・堀江・宮崎 　　　　　　　　　　♪　テノール：小沢・片岡 　　　　　　　　　　♪　バ
ス：　　 柿沼・野口（最後の１０分だけ！）

備考

来週の６時からの発声個人レッスンは小川さんです。

2009年5月27日（水）
練習箇所

記事

６時からの発声個人レッスンは柿沼さんでした。 全体発声は６時半過ぎから１時間近く・・・！ 曲は久し振りにハ
イドンのResponsoria de venerabili Sacramentoを練習しました。 次にメンデルスゾーンのアカペラの曲、Deine
Rede präg ich meinem Herzen einを練習。最後の数分でIch weiche nicht von deinen Rechtenを１回歌って時間
になりました。練習後は「花の舞」へ。７人参加。楽しく盛り上がりました。帰りは丁度11時27分の電車に間に合
い、その40分後には家に着きました。早速テレビをつけて着替えをしたあと、気が付いたら2時近くになっていまし
た・・・！　せっかく「テレビでドイツ語」を見ようと思っていたのに残念でした！！

出席者

今日の出席者 　　　　　　　　　　♪　ソプラノ：　田部・辻村　 　　　　　　　　　　♪　アルト：　　伊藤・
小川・大久保・大友・馬場・堀江・宮崎 　　　　　　　　　　♪　テノール： 小沢 　　　　　　　　　　♪　バ
ス：　　　柿沼・野口

備考

来週の６時からの発声個人レッスンは大友さんです。

2009年5月20日（水）
練習箇所

記事

6時からの発声個人レッスンは野口さん。6時半過ぎまで。 全体発声は7時半近くまで・・・！ 曲はメンデルスゾー
ンのアカペラの曲を練習。Herr,sei gnädigでは27小節から最後までの部分を、ソプラノは一人で他のパートは全員
で歌うという練習をしました。 休憩に入ったのはもう8時半で、休憩後は Ich weiche nicht von deinen Rechtenと
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Deine Rede präg ich meinem Herzen ein、そして残りの時間で Trauergesangを歌って終わりました。今日は久し
振りに全員出席でした！練習後は花の舞へ。6人参加。　先週に続き、今週も団長が寄らずに帰られて、ちょっと寂
しかったです！

出席者

今日の出席者 　　　　　　　　　♪　ソプラノ：　河合・田部・辻村 　　　　　　　　　♪　アルト：　　伊藤・
小川・大久保・大友・馬場・堀江・宮崎 　　　　　　　　　♪　テノール： 小沢・片岡 　　　　　　　　　♪　バ
ス：　　　柿沼・野口

備考

来週の6時からの発声個人レッスンは柿沼さんです。

2009年5月13日（水）
練習箇所

記事

3時からソプラノの河合さんに頼まれて目白で練習してから、6時半に同仁教会着。 6時からの発声個人レッスンは馬
場さんで、まだ終わっていませんでした。 40分から練習開始。発声は46分ほど。 曲はアカペラの曲を・・・という
事で、今日はメンデルスゾーンのTrauergesangから。次にDeine Rede präg ich meinem Herzen einでは、一人で
自分のパートを最初から最後まで歌い通せないといけないという事で、堀江さんが挑戦。　次にIch weiche nicht
von deinen Rechtenでは各パート一人ずつ先生が指名して、ソプラノ河合さん・アルト大久保さん・テノール片岡
さん・バス野口さんの4人で最初から29小節まで歌いました。 今日はテノールの音取に時間がかかり、他にも色々な
事であまり歌う時間がありませんでしたが、まあそれも仕方がないのかなとも思います・・・。でも来週はもっと歌
いたいです・・・！！練習後はいつもの花の舞へ。5人参加。先週と違い先生のご機嫌もよくて、色々な話で盛り上
がり、護国寺発12時7分の電車で帰り、帰宅は1時になってしまいました！

出席者

今日の出席者 　　　　　　　　　♪　ソプラノ：　河合・辻村 　　　　　　　　　♪　アルト：　　伊藤・小川・
大久保・大友・馬場・堀江・宮崎 　　　　　　　　　♪　テノール： 片岡 　　　　　　　　　♪　バス：　　　柿
沼・野口

備考

来週の6時からの発声個人レッスンは野口さんです。

2009年5月6日（振替休日・水）
練習箇所

記事

3時から4時まではアルトのパート練習。 先生は4時からでしたが、いらした時からお疲れの様子・・・。発声は珍し
く26分ほどで終りました！　6時過ぎから25分ほど食事休憩をとっただけで、プログラム順に全曲練習しました！練
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習後は花の舞へ。5人参加。休日のため、割合空いていました。帰りは11時37分の電車でした。

出席者

今日の出席者 　　　　　　　　　♪　ソプラノ：　河合・田部・辻村 　　　　　　　　　♪　アルト：　　伊藤・
大久保・大友・馬場・堀江・宮崎 　　　　　　　　　♪　テノール： 小沢・片岡 　　　　　　　　　♪　バ
ス：　　　柿沼・野口

備考

来週の6時からの発声個人レッスンはアルトの馬場さんです。

2009年4月29日（水・祭）
練習箇所

記事

3時から4時まではテノールのみの練習になっていましたが、片岡さんが急用で欠席のため、結局小沢さん一人で1時
間の個人レッスンになったようでした。 4時過ぎから全体練習。発声は今日も46分ほどでした。 曲は先週音取りを
した、ハイドンのResponsoria de Venerabili SacramentoのⅢとⅣ練習してから30分の食事休憩を取り、そのあと
ⅠとⅡも練習。 次にメンデルスゾーンのIch weiche nichtと Deine Rede、そして最後にHerr, sei gnädigを練習し
て8時半に終わり。9時までの予定でしたが、先生は3時からでしたのでお疲れのようでした。練習後はいつもの花の
舞へ。6人参加。先生は本当に疲れた様子で申し訳なかったです！　どのパートも手間がかかるので・・・！！　 帰
りはいつもよりだいぶ早い11時13分の電車でした！

出席者

今日の出席者 　　　　　　　　♪　ソプラノ：　河合・田部・辻村 　　　　　　　　♪　アルト：　　伊藤・小
川・大久保・馬場・堀江・宮崎 　　　　　　　　♪　テノール： 小沢 　　　　　　　　♪　バス：　　　柿沼・野
口

備考

来週も祭日なので、3時からアルトのパート練習を行い、 全体練習は4時から9時までの予定です。

2009年4月22日（水）
練習箇所

記事

６時からの発声個人レッスンは河合さんでした。 全体発声は46分ほど・・・！ 曲は先週から練習を始めたハイドン
のResponsoria de Venerabili Sacramento。先週はⅠのLauda SionとⅡのLaudis thema specialisの音取りをしたの
で、今日はⅢのSit laus plenaとⅣのQuod in coenaを練習してから、ⅠとⅡも復習。これで4曲とも音取りが済んだ
ので、来週からはまたドイツ語のメンデルスゾーンに戻るそうです。思い出しておきましょう！アルトの馬場さんが
正式に入団されました。渋混の団員でもあります。 練習後はいつもの花の舞へ。7人参加。先週より一本早い11時37
分の電車に乗れたので、12時19分に帰宅出来ました。

月初の練習日に移動
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出席者

今日の出席者 　　　　　　　　♪　ソプラノ：　河合・田部・辻村 　　　　　　　　♪　アルト：　　伊藤・小
川・大久保・大友・馬場・堀江・宮崎 　　　　　　　　♪　テノール： 片岡 　　　　　　　　♪　バス：　　　柿
沼・野口

備考

来週の水曜日は祭日のため練習開始を早めて、3時から4時は テノールのみ、4時から9時までは全体練習の予定で
す。

2009年4月15日（水）
練習箇所

記事

今日はいつもの二階の音楽室での練習。 ６時からの発声個人レッスンは柿沼さんでした。 全体発声は36分頃から始
め、48分ほど。 曲はハイドンのResponsoria de Venerabili Sacramento。今までこの曲の楽譜だけはどうしても見
つからず、12年前に手に入れた私が持っている楽譜をコピーしてお渡ししていましたが、その後Carus社から3月に
出版されるとわかったので、それをずっと待っていたのでした！　今年はハイドン・イヤーなので、そうなるかもし
れないという期待はあったのですが・・・。コピーと製本は無駄手間に終わってしまいましたが、皆さんは使いやす
く見やすい楽譜で歌えるようになったので良かったです！　この曲だけまだ練習していなかったので不思議に思って
いた方もあると思いますが、そういうわけでした。お待たせしました！　 今日はⅠのLauda SionとⅡのLaudis
thema specialisを練習しました。簡単なので2パートずつuの音で音取りしてから、４声で言葉をつけて歌いまし
た。ドイツ語と違い読みやすいので。残りのⅢとⅣは来週練習します。 今日は残りの時間で、先週は簡単にしか練習
出来なかったメンデルスゾーンのHerr, nun lässest duを練習しました。練習後はいつもの花の舞へ。6人参加。護国
寺駅発12時47分の電車でした！　帰宅は12時半少し前。丁度「テレビでドイツ語」に間に合いました！

出席者

今日の出席者 　　　　　　♪　ソプラノ：　河合・田部・辻村 　　　　　　♪　アルト：　　伊藤・小川・大久
保・大友・馬場・堀江・宮崎 　　　　　　♪　テノール： 小沢・片岡 　　　　　　♪　バス：　　　柿沼・野口
　　　　　　今日は全員出席でした！

備考

来週の発声個人レッスンは河合さんです。

2009年4月8日（水）
練習箇所

記事

今日は同仁教会礼拝堂でコンサートがあり、私達がいつも使っている2階の部屋がその控え室になっているため、私
達は幼稚園ホールでの練習でした。 ６時からの発声個人レッスンは野口さん。 全体発声は36分頃から47分
間・・・！ 曲はメンデルスゾーンのHerr,sei gnädigから。5週間振り！　次にIch weiche nicht von deinen

月初の練習日に移動
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Rechtenと Deine Rede präg ich meinem Herzen einを練習。そして最後にアンコール用のHerr, nun lässest du
deinen Diener in Frieden fahren。 練習後はいつもの花の舞へ。7人参加。 帰宅は12時20分でしたが、今月から
「テレビでドイツ語」が12時半開始になったので、ゆっくり間に合うようになり個人的にはとてもうれしいです！　
今日の放送で、ベルリンでのアカペラグループのコンサートの様子が映っていましたが、シュッツの曲でとても素敵
な演奏でした！　アマデウスは今回はメンデルスゾーンですが、少しでもいい演奏が出来るように諦めずに頑張りま
しょう！！

出席者

今日の出席者 　　　　　♪　ソプラノ：　河合・辻村　 　　　　　♪　アルト：　　伊藤・大久保・大友・馬場・
堀江・宮崎 　　　　　♪　バス：　　　柿沼・野口 　　　　　今日は4人も欠席で寂しかったです・・・！　来週
は？？

備考

来週の発声個人レッスンは柿沼さん、その次の週は河合さんの予定です。

2009年4月1日（水）
練習箇所

記事

6時からの発声個人レッスンは、今日から一人30分にしましたので、毎週一人ずつになります。従って全体発声は原
則として6時半から始まりますので、よろしくお願い致します。今日の個人レッスンは小川さんでした。 全体発声は
6時38分頃から始め、32分ほど行いました。 曲はメンデルスゾーンのHör mein Bittenから。一ヶ月振りでした！　
今日は63小節から最後までを練習しました。次に先週から始めたHerr, nun lässest du。どの曲もピッチやリズムが
なかなか揃いません・・・。あと私が毎回練習で気になるのは、強弱記号を始めとした色々な記号を無視して歌って
いる事。　ピアノもフォルテも全部一緒・・・。ピアノのところはピアノで歌いたいです！！今日は3月に一度見学
に来られたアルトの方が練習に参加。これから毎週来られる予定です。　　　 来週の練習場所はいつもの2階ではな
く、1階の幼稚園ホールになりますので、お間違えなく！ 今日は練習の途中で激しい稲光が・・・！　終わって外に
出ると、勿論雨も降っていました。今日はまさに天気予報通りでした！　急ぎ足で花の舞へ。参加者は6人。一日早
い水野先生の53歳のお誕生日をお祝いしました。

出席者

今日の出席者 　　　　　♪　ソプラノ： 河合・田部・辻村　 　　　　　♪　アルト：　 伊藤・小川・大久保・馬
場・堀江・宮崎 　　　　　♪　テノール：小沢・片岡 　　　　　♪　バス：　　 柿沼・野口（8時42分から参
加！）

備考

来週の発声個人レッスンは野口さんです。その次の週は柿沼さんの予定です。

2009年3月25日（水）
練習箇所
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記事

6時からの発声個人レッスンは前半が大友さん、後半が田部さんでした。 6時45分頃から40分ほど全体発声。 曲はメ
ンデルスゾーンのTrauergesangから練習。先週は少ししか出来なかったので。 残りの時間で、アンコールに予定し
ているメンデルスゾーンのHerr, nun lässest du deinen Diener in Frieden fahrenを練習しました。2パートずつ母
音で歌ってから言葉を付けて全パートで合わせました。この曲は2000年の7月に故齋藤先生の追悼演奏会で歌いまし
たが、その時にいなかった人はごくわずか。皆さん、何となく覚えていたでしょうか・・・？？練習後はいつもの
「花の舞」へ。7人参加。 今日は朝からずっと頭が痛かったのに、アマデウスの練習で歌っているうちに治って来
て、そして練習後に皆で楽しく盛り上がっていたら、忘れてしまいました！　なんだかんだと言っても、やっぱり私
はアマデウスが好きなようです・・・！！

出席者

今日の出席者 　　　　　♪　ソプラノ：　河合・田部・辻村　 　　　　　♪　アルト：　　伊藤・小川・大久保・
大友・堀江・宮崎 　　　　　♪　テノール： 小沢・片岡 　　　　　♪　バス：　　　柿沼・野口 　　　　　今日
は久し振りに全員揃いました！！

備考

来週の発声個人レッスンは小川さんです。暫く一人20分ずつで二人、計40分 行っていましたが、来週からは毎週一
人ずつにして、30分行う事にしました。 という事で、全体練習も10分早くなりますので、遅れないようにお願いし
ます。

2009年3月18日（水）
練習箇所

記事

6時からの発声個人レッスンは前半が河合さん、後半が堀江さんでした。 6時46分頃から40分ほど全体発声。 曲はメ
ンデルスゾーンのIch weiche nicht von deinen Rechtenと Deine Rede präg ich meinem Herzen einを丁寧に練習
しました。各パート色々問題有りでした・・・。そして残りの時間でTrauergesang: Sahst du ihn
herniederschwebenを練習しました。 それにしても個人個人の発声の癖は本当になかなか取れないものです
ね！！　先生が毎週毎週いくら懇切丁寧に教えて下さっても、聴く耳がなかったりわからなかったりで・・・？　良
い発声で歌えるようになると全てが解決すると思うのですが・・・。 先生からダメだとか違うとか言われたら、そ
の場では緊張したりしてすぐには出来なくても、そして自分ではちゃんと出来ているつもりでも、まず家でその時の
録音をよく聞く事です。そうするとどこがまずいのかよくわかります。（それがわからないとどうしようもないので
すが・・・！）　そのあとに声を出して色々試してみる事。そうやって地道に努力を積み重ねていると、少しずつで
も出来てくるのではないでしょうか・・・！？　努力しないで諦めてしまうのは気が早過ぎます！！　少しでも良い
発声で歌えるように皆で頑張りましょう！練習後はまた「花の舞」へ。参加者7人で楽しく盛り上がりました。そう
いえば私達のグループって男性はいつも先生と団長だけ・・・。もともと男性の団員が少ないので不思議ではないか
もしれませんが、ちょっと面白いなと思いました。 護国寺発11時37分の電車。帰宅は12時20分でした。

出席者

今日の出席者 　　　　　♪　ソプラノ：　河合・田部・辻村　 　　　　　♪　アルト：　　伊藤・小川・大久保・
大友・堀江・宮崎 　　　　　♪　テノール： 小沢 　　　　　♪　バス：　　　柿沼・野口

備考

来週の発声個人レッスンは前半が大友さん、後半が田部さんです。
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2009年3月11日（水）
練習箇所

記事

6時からの発声個人レッスンは前半が柿沼さん、後半が野口さんでした。 42分頃から7時15分頃まで全体発声。 曲は
ハイドンのKleine Orgelmesse。最初、「今日は通すだけ・・・。でも2パートずつ練習してから合わせます。」とい
う事で始めたのですが、歌っているうちに発声の問題、発音の問題等、色々出て来て、結局これだけで終わってしま
いました。メンデルスゾーンは全く歌えませんでした！　 今日はアンコールの曲を配りました・・・。（だいぶ前
に歌った曲ですが、たぶん皆さんすっかり忘れていらっしゃるのではないかと心配です・・・！）練習後はまた花の
舞へ。参加者6人。団長は喉が痛いとの事で帰られました。風邪？　お大事に！　私は花粉？　今日はずっと鼻水と
くしゃみが止まらず、つらかったです！！ 久し振りに日付がかわる前（といってもたったの２分ですが・・・。）の
帰宅でした。

出席者

今日の出席者 　　　　　♪　ソプラノ：　河合・田部・辻村　 　　　　　♪　アルト：　　伊藤・小川・大久保・
大友・堀江・宮崎 　　　　　♪　テノール：　小沢 　　　　　♪　バス：　　　柿沼・野口

備考

来週の発声個人レッスンは前半が河合さん、後半が堀江さんです。

2009年3月4日（水）
練習箇所

記事

6時20分頃同仁教会着。 6時からの発声個人レッスンは前半が宮崎さん、後半が伊藤さんでした。 44分頃から全体発
声。7時半近くまで。 曲はメンデルスゾーンのHerr,sei gnädigから。次にDeine Rede präg ich meinem Herzen
ein。そしてHör mein Bitten。 休憩を取って後半の練習を始めたのはもう8時半頃。ハイドンのKleine Orgelmesse
を始めようとしているところへ、丁度バスの野口氏が現れました・・・。先週練習したCredoから。次にAgnus
Dei。これは初めてなので、まず2パートずつoの母音で歌い、言葉を読んでから4パートで合わせて歌いました。次
はKyrie。先生の「初見で歌ってみようか？」という提案で、いきなり言葉を付けて4パートで歌いました。歌い終わ
ると先生が、「簡単だなぁ。簡単でいいなぁ！　うれしいなぁ！！　さすがパパ・ハイドン。　Gloriaも歌っちゃお
うか？」という事で、そのあとSanctus他残りの曲も、一応全部初見で通しました。今日は渋混の馬場さんが見学に
来られましたが、休憩後に帰られました。今月末に他の合唱団の本番が有り忙しいので、アマデウスには４月から参
加したいとの事でした・・・。 練習後外に出ると雨も止んでいて、お月様が出ていました。いつものように「花の
舞」へ。7人参加。もう3月なので、メニューには筍や菜の花など春の食材が色々ありました。 帰宅はいつもより少
しだけ早い12時5分過ぎでした。勿論「テレビでドイツ語」を見ました！　そのあと今日やっと出来てきた（大久保
さん、ありがとございました！）アマデウスの演奏会のDVDを見てから、今日の練習の録音も聞きました！

出席者

今日の出席者 　　　　　　♪　ソプラノ：　河合・田部・辻村　 　　　　　　♪　アルト：　　伊藤・小川・大久
保・大友・堀江・宮崎・（馬場） 　　　　　　♪　テノール： 小沢 　　　　　　♪　バス：　　　柿沼・野口

月初の練習日に移動
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備考

来週の発声個人レッスンは前半が柿沼さん、後半が野口さんです。

2009年2月25日（水）
練習箇所

記事

5時40分頃護国寺に着き、コンビニで今日皆さんに配るためのミサの訳をコピーし始めたところへ、「やー！」とい
う先生の声。6時からの発声レッスンの前にいつもここで食料を調達してから練習場へ行かれるようです。私は他に
もコピーする物がたくさんあり、6時10分頃同仁教会着。 6時からの発声個人レッスンは前半が小川さん、後半が大
久保さんでした。 6時45分頃から全体発声。今日は33分程。 曲は今日から約束通りハイドンのKleine Orgelmesse
に入りました。まずは一番長いCredoから。oの母音で2パートずつ歌ってから4パートで合わせたあと、全員で言葉
を読み、そのあとまた2パートずつ言葉を付けて歌い、最後にまた4パートで合わせるという丁寧な音取りでした。今
日はCredoだけで、あとはメンデルスゾーンの復習。先週歌えなかったTrauergesang と、 Ich weiche nicht von
deinen Rechten、そしてDeine Rede präg ich meinem Herzen ein。超ゆっくりなテンポで！　１回ずつ通しただ
けで時間になってしまいました・・・！　3月から（という事は来週ですが・・・！）渋混のアルトの方が来たいと
おっしゃっているそうなので、楽しみですね！　 練習後はまた「花の舞」へ。6人参加。今日は最後にデザートまで
いただいてしまいました・・・！

出席者

今日の出席者　 　　　　　　♪　ソプラノ：　河合・田部・辻村　 　　　　　　　♪　アルト：　　伊藤・小川・
大久保・大友・堀江・宮崎 　　　　　　　♪　テノール： 小沢 　　　　　　　♪　バス：　　　柿沼

備考

来週の発声個人レッスンは前半が宮崎さん、後半が伊藤さんです。

2009年2月18日（水）
練習箇所

記事

6時からの発声個人レッスンは前半が大友さん、後半が田部さんでした。 全体発声はそのあと6時42分から7時半ま
で！ 曲はメンデルスゾーンのHör mein Bitten。先週と逆の順番にメンデルスゾーンを全曲歌うはずだったのです
が、色々な事で手間取り結局これ一曲で時間切れに・・・！　「まだその段階ではないかもしれないけど・・・」と
おっしゃりながらも、まず曲の最初から先生が伴奏を弾きながら、そしてソロのパートを歌いながら、ゆっくりのテ
ンポで最後まで通してみました。そのあと、発声や発音、音程その他まずかったところを一つ一つ修正。今日は特に
Knechtschaftという言葉で、Kne～で音を長く延ばす部分の修正にずいぶん時間を取られてしまいました・・・。K
とnの間にどうしても母音が入ってしまったり、eの音が汚かったり、Knechtschaft の直前のinと音程が６～８度も
離れているので、音が上がりきらなかったりで。　 来週はやっとハイドンに入る予定です。本当は今日歌えるかと楽
しみにしていたのですが・・・！　まずはミサ曲から。もちろんメンデルスゾーンも練習しますので、忘れないよう
に復習しておきましょう！練習後はいつもの「花の舞」へ。6人参加。いつもよりだいぶ空いていました。先週お誕
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生日を迎えられた小川さん（先週は欠席されたので・・・）のために乾杯していて思い出したのが、今日は片岡さん
のお誕生日だった事！　今日の練習に出席していたのに、その時は忘れていてごめんなさい！　 今日はいつもより
遅くなってしまい、最後まで残っていた池袋組の3人は護国寺駅発11時47分の電車に乗りました！

出席者

今日の出席者 　　　　　　　♪　ソプラノ：　河合・田部・辻村　 　　　　　　　♪　アルト：　　伊藤・小川・
大久保・大友・堀江・宮崎 　　　　　　　♪　テノール： 片岡 　　　　　　　♪　バス：　　　柿沼・野口

備考

来週の発声個人レッスンは前半が小川さん、後半が大久保さんです。

2009年2月11日（水・祭）
練習箇所

記事

3時から4時まではテノールの練習。 他のパートは4時から。全体発声は長めの56分！ 曲はメンデルスゾーンを一応
全部歌いました。 休憩は30分弱の食事休憩と5分程の短い休憩のみで、しっかり練習しました！ 最初はDeine Rede
präg ich meinem Herzen einとIch weiche nicht　von deinen Rechtenを丁寧に練習。“ｏ”の音でゆっくりのテン
ポで2パートずつ練習。（1パートずつやっていたら時間が足りないので・・・！）　そのあと言葉を読んだり、さら
に裏声でリズム読みをしたりしてから、やっと言葉を付けて歌いました！　全くの最初からの練習でしたので、音取
りが遅れていた人はもうこれで譜読みは完璧のはずですね・・・！？　次回はその先の練習が出来ますよう
に・・・！ 残りの3曲Herr sei gnädig、 Trauergesang、 Hör mein Bittenは細かい練習は無しで、最初から言葉で
歌いました。そろそろハイドンも練習したいです・・・。今日は欠席者は一人いましたが、男性は全員集まりました
ので、練習がはかどってよかったです。毎週このようだとうれしいのですが・・・！？ 練習後は「花の舞」へ。6人
参加。いつもは賑やかでうるさい店内も、今日は祭日のため静かでよかったです・・・！ いつもより一本早い電車
に乗れたので、12時10分過ぎに帰宅。テレビドイツ語講座を途中から見る事が出来ました。

出席者

今日の出席者 　　　　　　　♪　ソプラノ：　　河合・田部・辻村　 　　　　　　　♪　アルト：　　　伊藤・大
久保・大友・堀江・宮崎 　　　　　　　♪　テノール：　 小沢・片岡 　　　　　　　♪　バス：　　　　柿沼・野
口

備考

来週の発声個人レッスンは前半が大友さん、後半が田部さんです。

2009年2月4日（水）
練習箇所

記事

6時からの発声個人レッスンは前半が河合さん、後半が野口さんでした。 全体発声は6時47分頃から42分ほど。 曲は
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メンデルスゾーンを全部歌うはずでしたが・・・。最初はHerr,sei gnädig。次にIch weiche nicht von deinen
RechtenとDeine Rede präg ich meinem Herzen ein。そして Trauergesang。 Hör mein Bittenは時間切れで歌え
ませんでした！来週は祭日なので、全体練習は4時から9時です。その前の3時から4時までの1時間は、テノールの練
習になります。他のパートに比べて音取りが遅れているので頑張って下さい。　ソプラノは今日も出番が少なかった
ので、来週はたくさん歌いたいです！　そして早く声が合うようにしたいです！！　今は他のパートに時間がかか
り、ほったらかし状態なので・・・。 練習後は今日も「花の舞」へ。7人参加。

出席者

今日の出席者 　　　　　　♪　ソプラノ：　河合・辻村　 　　　　　　♪　アルト：　　伊藤・小川・大久保・大
友・堀江・宮崎 　　　　　　♪　テノール：　片岡 　　　　　　♪　バス：　　　柿沼・野口

備考

2009年1月28日（水）
練習箇所

記事

6時からの発声個人レッスンは、前半が伊藤さん、後半が柿沼さんでした。 全体発声は6時45分頃から45分ほど。女
声はそのうちの半分近くは待っている時間でしたが・・・。 曲はメンデルスゾーンのHör mein Bittenだけしか出来
ませんでした・・・！。今日は発声も曲も、（特にソプラノは）あまり声を出す出番がなかったので、ちょっと寂し
かったです・・・。昨日、「ＨＰを拝見し、指導者や団の活動にとても興味をもちました」という方からメールがあ
り、団費・本番費用・衣装について質問がありました。合唱歴４年のアルトの方でした。返信メールをさしあげたの
ですが、その後まだ連絡はありません・・・。一度見学にいらしていただきたいですね！ 練習後はまた花の舞へ。6
人参加。

出席者

今日の出席者 ♪　ソプラノ：　河合・田部・辻村 ♪　アルト：　　伊藤・小川・大久保・大友・堀江 ♪　テノー
ル：　小沢・片岡 ♪　バス：　　　柿沼・野口

備考

来週の発声個人レッスンは前半が河合さん、後半が野口さんです。

2009年1月21日（水）
練習箇所

記事

6時からの発声個人レッスンは前半が宮崎さん、後半が堀江さんでした。 全体発声は6時45分から34分間。アマデウ
スの全男声メンバー4人のうちの3人がいたので、男声に時間がかかり、いつもの半分ほどで終わりました・・・。
曲は先週から音取りを始めたメンデルスゾーンのHör mein Bittenの続き。uで最後まで練習してから、言葉も付けて
歌いました。残りの20分弱の時間でTrauergesangを2回とHerr,sei gnädigを１回歌いました。まだゆっくりしか歌
えないので、早く本来のテンポで歌えるように頑張りましょう！　そして言葉も譜読みの段階から正確な発音を心が
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けましょう！　たとえ初めての単語でも、もう何年もドイツ語の曲を歌っているわけですから、ドイツ語の発音の一
定の法則が身に着いていれば、間違った発音をする事は有り得ないと思うのですが・・・！？　それに先生もちゃん
と見本を示して下さっているのですから、ただそれをまねすれば良いのに、どうして違って来るのかよくわかりませ
ん・・・。たとえば今日気になったのは、lästernの発音で、sがシュになっている人がいてがっかりしまし
た・・・。そういう人はそれが正しいと思い込んでいるのか、それともそんなつもりはないのにそうなってしまって
いて、自分ではそれに気が付かないのか・・・？　音程についても同じ事が言えますが、とにかくもう少し回りをよ
く聴いて、もしそれが信頼出来なければ？先生の発音や、一緒に歌ったり弾いて下さっている音をよく聴くようにし
ましょう！！！テノールは久し振りに二人揃いました！　そして今日は本番以来始めての全員出席でした　！！　来
週もその次の週も、今のところ一人ずつ欠席の連絡を受けているので、次に全員集まるのはいつになるでしょう
か・・・？ 練習後はまた｢花の舞｣へ。6人参加。

出席者

今日の出席者 　　　　♪　ソプラノ：　河合・田部・辻村 　　　　♪　アルト：　　伊藤・小川・大久保・大友・
堀江・宮崎 　　　　♪　テノール： 小沢・片岡 　　　　♪　バス：　　　柿沼・野口

備考

来週の発声個人レッスンは前半が伊藤さん、後半が柿沼さんです。

2009年1月14日（水）
練習箇所

記事

6時からの発声個人レッスンは前半が小川さん、後半が野口さんでした。 全体発声は6時45分から35分ほど。 曲は最
初にメンデルスゾーンのHerr, sei gnädig。次にIch weiche nicht von deinen Rechten。これは母音で歌ってから言
葉で。そして最後に新しい曲の音取りに入りました。最初はソロなので、3ページから。５５小節まではユニゾンな
ので、パート別の練習は63小節から。8ページまでで時間切れ。（少しオーバーしました・・・！）　半分ほど進ん
だので、来週は最後まで出来るでしょう。 今日は先生が部分的に録音して、その場で皆に聴かせるという時間があり
ました。とても良いアイデアだと思います！　練習の録音を取って家で聴くように勧めても、絶対に録音しない人が
いるので（録音の器械がなかったり、自分の声を聴くのが嫌だったり、録音が出来ても聴く時間がなかったり
で・・・？）、半強制的に聴かせる形になりますが、これも時には必要ではないかと思います！　聴く事で、まずい
ところに気が付いてなおす事が出来ればよいと思うのですが・・・。音は勿論ですが、発音も人によって色々癖があ
り、今日もu の発音と二重母音について注意がありました。もう何年も同じ事を言われているので、そろそろ違いに
気が付いて欲しいのですが・・・！練習後は今日も「花の舞」へ。参加者は先週と全く同じ7人。先週より15分早く
帰宅出来たので、「テレビでドイツ語」を半分近く見る事が出来ました。ドイツで仕事をしている日本人が、インタ
ヴューに応えて流暢なドイツ語を話していました。私もあのように話せるようになりたい！　私は、会話はまだまだ
旅行会話程度なので、もっともっと真剣に勉強しなくては・・・。丁度帰宅する頃、大友祥一さんからメールが来
て、今日は用事で練習に参加出来なかった美佐さんと二人で見ているとの事でした。偉いですね！！

出席者

今日の出席者 　　　　♪　ソプラノ：　田部・辻村　 　　　　♪　アルト：　　伊藤・小川・大久保・堀江・宮崎
　　　　♪　テノール： 小沢 　　　　♪　バス：　　　柿沼・野口

備考

来週の発声個人レッスンは前半が宮崎さん、後半は堀江さんです。
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2009年1月7日（水）
練習箇所

記事

今日は今年初めての練習日。昨年の最後は12月17日でしたので、3週間ぶりでした！　早く歌いたかったです！！　
6時からの発声個人レッスンは前半が大友さん、後半が大久保さんでした。全体発声は6時40分頃から40分程。 曲は
新しい曲、メンデルスゾーンのTrauergesang op.116 の音取をしました。パートごとにuで歌い、全パートで合わせ
てから、先生のあとについて皆で言葉を読み、そのあと今度は言葉を付けてまたパートごとに練習して、やっと全パ
ートで歌うという、かなり丁寧な練習でした！　8時半近くになり、やっと休憩に。 残りの時間でTrauergesangを
もう少し練習してから、今までに練習した曲の復習。メンデルスゾーンのHerr, sei gnädigと Ich weiche nicht von
deinen Rechten、そして Deine Rede präg ich meinem Herzen einの3曲。練習後は久し振りに「花の舞」へ。7人
参加。ちなみに昨年の最後は「淀」でした・・・。 今年も水曜日の夜は毎週このようなパターンになりそうです。今
年も皆で良い音楽作りを目指して頑張りましょう！

出席者

今日の出席者 　　　　♪　ソプラノ：　河合・田部・辻村　 　　　　♪　アルト：　　伊藤・小川・大久保・大
友・堀江・宮崎 　　　　♪　バス：　　　柿沼・野口 　　　　テノールは二人とも欠席でした！

備考

来週の発声個人レッスンは前半が小川さん、後半が野口さんです。

2008年12月17日（水）
練習箇所

記事

6時からの発声個人レッスンは前半が河合さん、後半が田部さん。 6時45分頃から全体発声開始。今日は39分。 曲は
メンデルスゾーンのDeine Rede präg ich meinem Herzen ein から練習。最初はuでやってから言葉を読み、そして
言葉を付けて歌う。 Ich weiche nicht von deinen Rechtenも復習。これはいきなり言葉で。先週練習したので。最
後に先々週練習したHerr, sei gnädigを練習。言葉で。 次回はメンデルスゾーンの残りの２曲Hör mein Bittenと
Trauergesangを練習する予定。 年内の練習は今日が最後。1月は7日からです。3週間も間があいてしまうので、今
までに音取りした曲は忘れないように復習しましょう！　そして新しい曲の予習もよろしく！！練習後は久し振りに
「淀」へ。6人参加。今日はいつもよりだいぶ早く、11時42分に帰宅。久し振りに「テレビでドイツ語」を見まし
た！　 昨日、茗荷谷キリスト教会のランチタイムコンサートで、水野先生のオルガン演奏を聴きました。アシスタ
ントは堀江さん。アマデウスからは現役5人、元団員2人、渋混からは4人来ていました。　久し振りでしたが、とて
もすばらしかったです！！　

出席者

今日の出席者 　　　　　♪　ソプラノ：　河合・田部・辻村　 　　　　　♪　アルト：　　伊藤・小川・大久保・
大友・堀江・宮崎 　　　　　♪　テノール：　片岡 　　　　　♪　バス：　　　柿沼

備考

1月7日の発声個人レッスンは前半が大友さん、後半が大久保さんです。
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2008年12月10日（水）
練習箇所

記事

6時からの発声個人レッスンは前半が宮崎さん、後半が伊藤さんでした。 6時45分頃から全体発声開始。今日は48
分！　 曲は先週から始めたメンデルスゾーンのIch weiche nicht von deinen Rechtenから。各パートごとにuで歌
って音の確認をしてから、先生のあとについて言葉を読み、そのあと言葉を付けて全パートで合わせて歌いました。
時間がかかり時々じれったくなりますが、最初が肝心ですし、そういうレヴェルなので仕方がないのでしょ
う・・・！　このたった79小節の曲の音取りにこんなに時間がかかるのでは、この先が思いやられますが・・・？　
次のDeine Rede präg ich meinem Herzen einも同じやり方で音取りを始める。今日は　まだuでしか歌えませんで
したが、来週はたぶん言葉をつけて全曲歌えるでしょう！ 訳は先生が今日の練習に間に合うように、お昼前にファ
イルを送って下さいましたので、それをプリントアウトして練習前に護国寺のコンビニで全員分コピーしました。練
習前にお配りしたのがそれです。まだメンデルスゾーンだけですが・・・。よく読んで勉強しておきましょう！　今
日は、あと残りの曲もお配りしました。今回はこの曲だけコピー譜を使いますが、元の楽譜が大判の変形楽譜で、見
開きでコピー出来ないので、1ページずつコピー。でもそれだと製本が難しいし、大き過ぎて持ちにくいので、今度
は縮小して2枚合わせにしてコピーしてみました。これだといつもの大きさですし持ちやすいのですがが、だいぶ楽
譜が小さくて読みにくいというのが難点です・・・。元の大きさの大判の物も全員分コピーしてしまったので、もし
使いにくくても字が大きい方がよいという方には差し上げます！　私はどちらにしようかな？　最近目が見えにくい
ので、字が大きい方にしようかな・・・？今日は8時半頃休憩。OBの山形明子さんが来てコンサートの宣伝をして帰
って行きました。来年1月11日にミューザ川崎で第九のソロを歌うそうです。 そのあと総会を行いましたが、特別問
題もなく10分程で終わり、残りの時間でまた練習再開。12分程でしたが・・・。 今日は演奏会の写真が出来てい
て、撮影して下さった渋混の両口さんのご好意で全員にそれぞれが写っている写真も一緒に配られました。ありがと
うございました！ 来週は今年最後の練習です。全員出席出来るといいですね！ 練習後は「花の舞」へ。7人参加。相
変わらず12時半近くに帰宅・・・！

出席者

今日の出席者 　　　　　♪　ソプラノ：　河合・辻村　 　　　　　♪　アルト：　　伊藤・小川・大久保・大友・
堀江・宮崎 　　　　　♪　テノール：　小沢・片岡 　　　　　♪　バス：　　　柿沼

備考

来週の発声個人レッスンは前半が河合さん、後半が田部さんです。

2008年12月3日（水）
練習箇所

記事

6時からの発声個人レッスンは、柿沼さん。 6時37分頃から全体発声。今日は46分も！　演奏会直前はあまりしっか
り出来なかったので・・・。　先生が言われるように、やはり合唱の基礎は発声だと思います！ 本番が終わったば
かりですが、今日から早速新しい曲の練習に入りました！　まずは短い曲から。今日はメンデルスゾーンのHerr sei

月初の練習日に移動

月初の練習日に移動



冒頭へ

gnädigと、Ich weiche nicht von deinen Rechtenを練習しました。前者はわずか2ページ、後者は4ページ！　それ
を時間をかけて丁寧に練習。まずは1パートずつ音取り、それから色々な組み合わせで2パートずつ、そしてやっと全
パートそろって歌うという具合に。言葉は無しでu、 o 、la等で。そうやって何度も歌っているうちに音は自然に覚
えてしまうので、そのあとに言葉を読んでからやっと言葉を付けて歌います。個人的に言うと少し(だいぶ！)じれっ
たいような気もしますが、まあ仕方がないのでしょう・・・。(本当はいきなり言葉を付けて歌いたい！) 二曲目は結
局言葉を付けて歌うところまでいきませんでした！　まあ、最初が肝心ですから・・・。 ここで一つ、どうしても
言っておきたい事があります。先生もチラッとおっしゃっていましたが、ブレスは基本的にコンマのところでしまし
ょう！　音取りで言葉無しで歌っている時でも、いつも下に書いてある言葉を見て歌わなくてはいけないというの
は、声楽や合唱の基本中の基本です！　音だけ見てコンマを無視して歌わないようにしましょう！　あと、休符の無
視もいつも気になります。まずは基本的な事をしっかり身につけましょう！練習後はいつもの「花の舞」へ。6人参
加。帰宅は相変わらず12時半でした！

出席者

今日の出席者 ♪　ソプラノ：　河合・田部・辻村 ♪　アルト：　　伊藤・大久保・大友・堀江・宮崎 ♪　テノー
ル： 小沢 ♪　バス：　　　柿沼

備考


